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The Sustainable Development Goals (hereafter SDGs) are part of the United 

Nations initiative to guide individuals, companies, non-profit organizations, non-
governmental organizations and governments in the direction of a more equitable, 
livable world. Officially called Transforming Our World: the 2030 Agenda for Sustainable 
Development, its preamble states: 
 

This Agenda is a plan of action for people, planet and prosperity… The 17 Sustainable 
Development Goals… demonstrate the scale and ambition of this new universal Agenda… 
They seek to realize the human rights of all and to achieve gender equality and the 
empowerment of all women and girls. They are integrated and indivisible and balance the 
three dimensions of sustainable development: the economic, social and environmental 
(https://sdgs.un.org/2030agenda). 

 
In Japan, the SDGs are a popular educational topic in classes from primary school 

through university, and it was the author’s hope that a regularly-appearing newspaper 
article would also help to stimulate discussion and action on climate and humanitarian 
crises facing the world today.  

With this in mind, I approached the university in July of 2022 with the idea of 
writing a newspaper essay series outlining and exemplifying each of the SDGs in turn. It 
was then suggested by Professor Ichinohe, head of the Hachinohe Gakuin University 
SDGs Project Team, that we approach the Daily Tohoku News and propose the idea to 
them. The initial meeting with the newspaper was held on October 25, 2022 and 
included three members of the university; Prof. Ichinohe, Mr. Matsuyama (Hachinohe 
Gakuin Regional Cooperative Center Chief) and myself. I submitted an example essay to 
the newspaper editors as proof of concept, and the following month a positive response 
was procured, whereafter the details of the essay contents were negotiated.   

The first article, the Prologue, appeared on January 21, 2023 and the final article, 
the Epilogue, appeared on November 6, 2023. These two essays plus each of the 17 SDG 
essays came to a total of 19 articles in the series, published twice a month over the 
course of ten months. Each article was about 200 English words in length and consisted 
of a basic explanation of the particular SDG (including some relation to the local area), a 
Japanese translation of the essay, a gloss of a few of the most difficult vocabulary items, 
a picture (taken by myself) or drawn scene (created by the newspaper artist) related to 
the essay, and a QR Code and Web address link to digital activities.  

The essays were submitted and published on a two-week schedule. The articles 
appeared on the first and third Saturday from January until March, and the first and third 
Monday from April though November. The digital activities were created by the author 
and were part of an online English Learning Management site called ZenGengo 
(advanced permissions previously granted by owner/director). “ZenGengo features 10 
engaging and interactive assignment types that have been specially designed for 
language learning. Assignments cover all 4 language skills: listening, reading, writing, and 
speaking” (https://www.zengengo.com/our-service).  
 The following pages contain each of the essays as they appeared in the 
newspaper (all appropriate permissions granted by Daily Tohoku Newspaper). 
 

https://sdgs.un.org/2030agenda
https://www.zengengo.com/our-service


19 

 地域のための SDGs、新聞エッセイシリーズ 
バリー・グロスマン 

 

持続可能な開発目標（以下、SDGs）は、個人、企業、非営利団体、非政府組織、政府を、

より公平で住みやすい世界へと導く国連のイニシアティブの一環である。正式には「私た

ちの世界を変革する：持続可能な開発のための 2030アジェンダ」と呼ばれ、その前文には

次のように記されている。 

 

このアジェンダは、人と地球と繁栄のための行動計画である...17 の持続可能な開発目

標は...この新しい普遍的なアジェンダの規模と野心を示している...それらは、すべての

人の人権を実現し、ジェンダーの平等とすべての女性と女児のエンパワーメントを達成し

ようとするものである。これらは統合的かつ不可分であり、持続可能な開発の 3 つの側面、 

すなわち経済、社会、環境のバランスをとるものである

（https://sdgs.un.org/2030agenda）。 

 

日本では、SDGs は小学校から大学までの授業でよく取り上げられる教育テーマであり、

定期的に掲載される新聞記事が、今日世界が直面している気候変動や人道的危機に関する

議論や行動を喚起する一助にもなれば、というのが筆者の願いだった。 

 

このような思いから、私は 2022 年 7 月、SDGs の各項目について順番に概説し、例証す

るエッセイを連載することを大学に持ちかけた。そして、地元の新聞社にアプローチし、

このアイデアを提案することが提案された。デーリー東北新聞社との最初のミーティング

は 2022 年 10 月 25 日に行われ、大学からは一戸氏（学長補佐であり、大学の SDGs イニシ

アチブのリーダー）、松山氏（大学の地域連携センター長）、そして私の 3 人が参加した。

そして翌月には快諾を得ることができ、その後、エッセイ内容の詳細について交渉が行わ

れた。  

 

最初の記事「プロローグ」は 2023 年 1月 21 日に、最後の記事「エピローグ」は 2023 年

11月 6日に掲載された。この2本のエッセイに 17本の SDGsエッセイを加えた計19本のエ

ッセイが、10 ヶ月にわたって月 2 回掲載された。各記事は約 200 語の英文で、地域との関

連性を含む特定の持続可能な開発目標（SDGs）の説明、エッセイの日本語訳、難しい語彙

の小さな用語集、エッセイに関連する写真（私が撮影）または絵（新聞社のアーティスト

が作成）、デジタル活動への QRコードとウェブ・アドレスのリンクで構成されていた。 

 

エッセイは 2週間のスケジュールで投稿・掲載され、1月から 3月までは第 1・第 3土曜

日、4 月から 11 月までは第 1・第 3 月曜日に掲載された。デジタル・アクティビティは著

者が作成したもので、ZenGengo と呼ばれるオンライン英語学習管理サイトの一部である

（オーナー／ディレクターから事前に許可を得ている）。「ZenGengo の特徴は、言語学習の

ために特別にデザインされた、10 種類の魅力的でインタラクティブな課題です。課題は、

リスニング、リーディング、ライティング、スピーキングの 4 つの言語スキルすべてをカ

バーしています」（https://www.zengengo.com/our-service）。 

 

以下のページには、新聞に掲載された各エッセイが掲載されています（すべてデーリー

東北新聞社から適切な許可を得ています）。  

 

 

https://sdgs.un.org/2030agenda







































